PSPE - Podlaska Spéldzielnia Producentéw Ekologicznych NATURA

Orkisz, zyciodajne zboze powracajace do task

W kazdym sklepie ze zdrowa zywno$cia dostaniemy produkty na bazie orkiszu. Orkisz stal si¢ modny w
pozytywnym tego slowa znaczeniu.

Wyb6ér produktéw z orkiszu jest szeroki. Mozemy kupi€ ziarno, kasze¢, make, pieczywo, makaron, platki, otrgby, syrop
a nawet kawe z orkiszu. Podstawowym minusem sa dos¢ wysokie ceny.

CO TO JEST ORKISZ

Jest to nazwa wlasciwa dla podgatunku pszenicy zwyczajnej (Triticum aestivum). Pszenica ta ma luZny ktos i tamliwa
osadke. Orkiszem réwniez nazywa si¢ jeczmieft dwurzegdowy (Hordeum distichon). Wystepuje w formie nagiej, czyli
takiej gdzie plewki sa nie zro$nigte z ziarnem.

Jest to stary gatunek zboza. Juz w czasach starozytnych byl znany, ceniony i czgs$ciej uprawiany niz obecnie. Na
Bliskim Wschodzie uprawiali go Izraelici, a w Europie Germanie i Rzymianie. Ci ostatni uznawali orkisz za pokarm
dajacy sile, spozywany byt przez gladiatoréw i zawodnikéw igrzysk. Wezesniej pono¢ znany byt na Kaukazie i w
Mezopotamii.

W XII wieku wlasciwosci tego zboza rozpropagowata przeorysza klasztoru Benedyktynéw Hildegarda z Bingen,
wizjonerka i uzdrowicielka. Mniszka uwazata, ze orkisz jest najlepszym ziarnem zbozowym, dziata rozgrzewajaco i
nattuszczajaco i jest bardziej wartoSciowy niz inne ziarna. ,,Orkisz prowadzi do dobrej krwi, daje rozluZniony charakter
i cnote zadowolenia” - uwazata przeorka klasztoru Benedyktynéw.

ZBOZE ODKRYTE NA NOWO

Cudowne wiasciwosci pszenicy orkisz sa odkrywane na nowo. Powraca ona do task dzigki wielorakim zaletom i
dzigki wzrostowi upraw ekologicznych. Czgs¢ z tych zalet stalo si¢ tematem badan naukowych i zostala potwierdzona
jako prawdziwa. Badania nad orkiszem trwajace trzydziesci pig¢ lat prowadzili dr medycyny Gottfield Hertza i
naturoterapeuta Wighard Strehlow z Konstancji. Naukowcy odkryli, ze najwartosciowsze sktadniki znajduja sig, nie tak
jak w znanych nam dotychczas gatunkach zb6z, w tusce, ale w ziarnie wewngtrznym. Wykryli w nim obecnos¢
rodanidu, substancji biologicznie czynnej, ktéra jest naturalnym antybiotykiem wyst¢pujacym w $linie, krwi i mleku
kobiecym. Chroni ona karmione dzieci przed infekcjami, wzmacnia uktad odpornosciowy, wspomaga procesy
krwiotwdrcze, przyrost ciata, zapobiega nieprawidtowemu przebiegowi ciazy. Wedtug naukowcoéw systematyczne
stosowanie diety orkiszowej wzmacnia, regeneruje wszystkie narzady i uktady w organizmie, przywraca zdrowie.

Orkisz z uprawy ekologicznej jest przydatny w leczeniu wielu schorzend. Wskazany dla chorych po zawale serca.
Wzmacnia narzady zmystow, a takze spowalnia procesy ich starzenia si¢. Ponadto stanowi znakomite pozywienie dla
0s6b wyczerpanych, niedozywionych, wczesniakéw i chorowitych niemowlat” - pisze wspdtczesny naturoterapeuta
Mitosz WoZniak.

Orkisz niewatpliwie zawdzigcza swoje odrodzenie produkcji ekologicznej. Nalezy do zbéz najmniej wymagajacych,
jesli chodzi o uprawe. Jest odporny na warunki pogodowe, moze by¢ uprawiany na ubogich glebach. Nie wymaga
stosowania nawozow sztucznych. Co ciekawe, zaobserwowano, ze przy wysokim nawozeniu pszenica ta wyrasta
wysoka i daje maty plon. Jest wigc zbozem ekstensywnym. W gospodarstwach ekologicznych wydajnos¢ ulega
zwigkszeniu dzigki stosowaniu kompostu. Poza tym mocna tuska otaczajaca ziarno skutecznie zabezpiecza przed
skazeniem zanieczyszczeniami z atmosfery, a nawet promieniowaniem radioaktywnym.

ZBAWIENNY SKLAD
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Orkisz pszenica zawiera w swoim sktadzie: 56% skrobi, 11,6% biatka, 2,7% ttuszczu i 2% sktadnikéw mineralnych.
Bardzo wazne, obok duzej zawartosci biatka, jest wystgpowanie nienasyconych kwaséw ttuszczowych znanych z
korzystnego wptywu na uklad krazenia. Produkty orkiszowe poprawiaja motoryke przewodu pokarmowego ze wzgledu
na duze iloSci btonnika. Stodkawo-orzechowe ziarno jest doskonalym Zrédtem witamin z grupy B, PP oraz sktadnikéw
mineralnych: Zelaza, potasu, wapnia i cynku.

Dojrzaty orkisz zawiera znaczne ilosci kwasu krzemowego, ktdry roslina wyciaga z mineralnych gleb. Kwas
krzemowy jest wazny dla skdry, wtoséw, paznokci. Poza tym rozjasnia umyst wzmacniajac aktywnos¢ mézgu i
koncentracjg. Zawiera gluten dobrze przyswajalny przez nasz organizm, co wigcej dobrze tolerowany przez
bezglutenowcéw. Kasza orkiszowa zawiera bardzo duzo btonnika i biatka. Zapobiega kamicy zétciowej. Kleik z
orkiszu jest dobry dla chorych na cukrzyce, poniewaz zmniejsza zapotrzebowanie na insuling oraz zwigksza tempo
przemiany materii. Kaszki obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Kawa z orkiszu poprawia trawienie, dziata tagodnie
przeczyszczajaco. W krajach zachodnich wykorzystuje si¢ réwniez tuski orkiszu. Sa one Zrédtem btonnika. Kapiel w
wywarze z plewek jest Srodkiem pomocniczym w wielu dolegliwosciach skérnych.

NIE EACZYC Z INNYMI ZBOZAMI

Bardzo wazne jest, by produkty orkiszowe stosowane w celach leczniczych nie zawieraty w swoim skladzie domieszek
innych zbdz, ziaren. Istotny réwniez jest sposéb przygotowywania orkiszu. Powinni§my zachowa¢ podstawowe zasady
zdrowego gotowania. Nalezy unikaé naczyi aluminiowych, z tworzyw sztucznych, uszkodzong emalig czy teflonem.
Nie powinno uzywac si¢ kuchenek mikrofalowych. Zaleca si¢, by potraw gotowanych nie odcedzaé, poniewaz w ten
sposob pozbywamy sig¢ cennych sktadnikéw.

Tak wigc orkisz jest powazna alternatywa zywieniowa dla wszystkich, ktérym lezy na sercu wlasne zdrowie jak i
zdrowie najblizszych. Produkty z orkiszu przy swoich zdrowotnych i upigkszajacych wtasciwosciach maja jeszcze ta
zaletg. W przeciwienstwie do cz¢sci produktéw ekologicznych i zdrowej zywnosci sa smaczne - maja stodkawy,
orzechowy posmak.
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