PSPE - Podlaska Spéldzielnia Producentéw Ekologicznych NATURA

Dieta Orkiszowa

Orkisz w smaku przypomina orzechy i zawiera sktadniki nie znajdowane w zwyktej pszenicy, ktére w ciele dziataja jak
antyutleniacze. Jest takze bardzo bogaty w mineraty, aminokwasy, nasycone kwasy tluszczowe, witaming B, Zzelazo i
biatko.

- Dieta Orkiszowa powoduje spadek poziomu cholesterolu we krwi

- Jedzac ziarna Orkiszu diabetycy moga (po koniecznej konsultacji z lekarzem ) zazywaé znacznie mniej insuliny

- Kleiki Orkiszowe sprawdzaja si¢ najlepiej u os6b z wysokim poziomem cholesterolu we krwi oraz u diabetykow

- Ziarna Orkiszu przyspieszaja przemiang materii, podczas gdy maka Orkiszowa raczej ja spowalnia

- Zupa ( kleik ) z Orkiszu dla chorych na biegunke i po §wiezo przebytej operacji

- Ziarna Orkiszu zapobiegaja powstawaniu kamieni zétciowych Orkisz szybko powoduje pozostajace na dtugo
uczucie nasycenia

- Orkisz moze staé sig wspaniatym wypelnieniem poduszek, materacy itp. poprawiajac krazenie i pomagajac przy
wzmozonym napigciu, bélach reumatycznych lub tez przy problemach ze snem.
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