PSPE - Podlaska Spéldzielnia Producentéw Ekologicznych NATURA

F.uska Orkiszowa

Luska Orkiszowa Niezbedna do wykonania poduszki orkiszowej do spania. Poduszka z wktadem z orkiszu
wytwarzajac silne pole biologiczne zblizone do naturalnego biopola cztowieka, wzmacnia i uzupetnia jego braki.
Wypetnia si¢ jg tuska orkiszu. Orkisz poprawia krazenie krwi, dziata odprezajaco i przeciwbdlowo.

Harmonizuje emocjonalnie, uspokaja, tagodzi stres. Zapewnia dtugi i glgboki sen dzigki temu, ze pachnie §wiezym
ziarnem. Aby wzmocnic jej dziatanie mozna ja podgrzewaé w temp. 50 C. Dlugo utrzymuje temperature.

Luski jako lek

W krajach zachodnich zmielone tuski orkiszu traktuje sig¢ réwniez jako lek, Zrédto btonnika. Kapiele w odwarach z
plewek sa Srodkiem pomocnym w wielu dolegliwosciach skérnych. Orkisz wzmacnia cialo, jest pomocny m.in. w
stanach zmeczenia, zmniejszenia wydolno$ci organizmu, nawracajacych zakazeniach, alergiach, zaburzeniach
przemiany wapnia, dusznicy bolesnej, dolegliwosciach ze strony serca i ogélnie uktadu krazenia, chorobach watroby,
chorobach nerek. Poprawia trawienie oraz funkcje uktadu nerwowego.

Dieta orkiszowa jest korzystna we wszystkich schorzeniach uktadu pokarmowego, leczy goraczke, grype, krwotok,
inne choroby ostre. Kasza orkiszowa zapobiega kamicy zétciowej, zmniejsza zapotrzebowanie na insuling oraz
zwigksza tempo przemiany materii, natomiast maka zmniejsza je. Zupa jest wskazana dla oséb chorych na biegunke i
po niedawno przebytej operacji. Kawa poprawia trawienie, dziata lekko przeczyszczajaco. Orkisz rozgrzewa ciato
poprawiajac krazenie krwi, przez co usuwa uczucie zimna w r¢kach i nogach, wzmacnia narzady zmystéw, spowalnia
procesy starzenia.

Badania kliniczne przeprowadzone w XX w. w Niemczech wykazaly, Zze spozywany trzy razy dziennie orkisz z upraw
ekologicznych w potaczeniu z okre§lonym sposobem odzywiania leczy m.in. alergie, cukrzyce, otylos¢, stwardnienie
rozsiane, AIDS, chorobg Alzhaimera, chorobg Parkinsona, angine, reumatyzm, raka, zatrucie lekami. Jest doskonaty
dla oséb ostabionych, wyczerpanych, niedozywionych. Produkty orkiszowe stosowane w celach leczniczych nie
powinny zawiera¢ w swoim skladzie domieszek innych zb6z, ziaren lub warzyw.

Pokarm moze by¢ lekarstwem" to juz dawno temu powiedziat Hipokrates!>
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